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Hé jij daar ,
Wat leuk dat je aan de slag gaat met het Breda Actief Vakantie Doeboek!
Omdat deze vakantie toch een beetje anders is dan andere vakanties , hebben wij
spelletjes en puzzels voor jullie bij elkaar gezocht. Als je iets wil doen in de
vakantie, maar je weet niet wat, blader dan eens dit sportieve boekje door.Zo hoef
je je niet te vervelen!
Bij elk spelletje of puzzel is er beschreven hoe het moet .Zo kun je lekker zelf (met
misschien soms wat hulp van papa/mama ) aan de slag.
Ben je nog op zoek naar spelletjes die ja alleen of met z@ tweeén kan doen? De
sport coaches van Breda Actief maakten al 2 bundels vol afwisse lende spellen. Kijk
hiervoor op www.breda-actief. nl/ coronactief.
Heel veel plezier met het Vakantie Doeboek en we hopen jullie allemaal snel
weer te zien !
Veelsportieve groetjes van Breda Actief
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INHOUDSOPGAVE

Zoek de verschillen
Sport Alfabet
Doolhof

Moppen en Raadsels

Kleurpl aat

Daag je sportcoach uit

Verbind de puntjes
Nonogram

Bingo

Quiz

Dans Mastermind
Woordzoeker
Sport Weetjes
Medaille knutselen
Crazy 88

Antwoorden
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Je kan verschillende spellen doen met het sport alfabet. Bijvoorbeeld:

- Spel je naam en zoek de letters in het alfabet, voo r de opdrachten uit die bij
de letters staan

- Verzin een woord voor een ander en laat hem/ haar dit woord maken door
bij iedere letter de bijbehorende opdracht uit te voeren

- Beweeg een woord, je vader/moeder, broertje/zusje moet raden welk woord
jij uitbeel d.

Je mag natuurlijk ook het h ele alfabet uitvoeren!

A Arm draaien Probeer een minuut lang met gestrekte armen
rondjes te draaien. Moeilijker maken door in beide
handen iets zwaars te pakken.

B Balanceer Balanceer op 1 been, is het te makkelijk? Zoek dan
iets op waardoor het moeilijker wordt.

C Circus Vraag aan je moeder, vader, broer of zusje of zij
samen met jou een acrogym oefening gaat
bedenken.

D Dansen Bedenk en maak je eigen dansje.

E Elleboog planken Probeer 30 seconden te planken, steun op j e
ellebogen.

F Flessenvoetbal Vul twee flessen met water, daag iemand uit en
speel een partij. Wanneer hij omvalt mag je hem
rechtop zetten. Ga door tot 1 fles leeg is, de ander
heeft dan gewonnen.

G Gooien Vraag of iemand wil mee doen en ga lekker samen
overgooien, is het te makkelijk? Vergroot dan de
afstand of verander het materiaal.

H Hooghouden Probeer zo vaak mogelijk hoog te houden, dit kan
met van alles zijn.

In de mand Kies een mand in huis, pak opgerolde sokken en
kijk hoeveel je in de mand kan gooien. Maak het
jezelf niet te makkelijk.
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Jongleren Begin met twee en wie weet lukt het met drie,
probeer zo lang mogelijk te jongleren.

Koprol Maak op 3 bedden een koprol

Lopen Probeer 10 minuten of langer te gaan wandelen.
Vraag aan ouders, broer of zus of ze mee gaan.

Mikken Kies een doel uit en een voorwerp, en mikken maar.

Negenentwintig sit ups

Probeer 29 sit ups te doen. Kan je er meer? Laat
maar zien dan.

Ondersteboven Ga ondersteboven staan of hangen. Ben zo creatief
mogelij k.

Push ups Je gaat kijken hoeveel push ups jij kan binnen een
minuut. Is het moeilijk doe het dan vanaf je knieén

Quick feet Ook hier een minuut de tijd om je voeten zo snel
mogelijk breed, small, breed en weer small te zetten
hoe vaak lukt het jou?

Rups Ga op je buik liggen en beweeg als een rups naar
voren.

Swish Doe 20 seconden de swish

Touwspringen

Heb je een touw perfect heb je deze niet, doe net
alsof je die hebt en ga touwtjespringen. Kijk maar
hoe lang je dit vol kan houden.

Uithoudingsvermogen

Hoe vaak kan jij de trap op en af rennen binnen een
minuut?
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\% Vliegtuig vouwen Vouw van een papier een vliegtuig, hoe ver komt jou
vliegtuig? Leuk is het om een wedstrijdje te doen
met iemand. Welke komt dan het verst.

w Wc rol stapelen Hoeveel wc rollen kan jij stapelen in 1 hand?

X X step X step is een danspasje, rechtsvoor, linksvoor,
rechtsachter en linksachter. Kan jij nog meer
danspasjes?

Y Yoga Verzin minimaal 1 yoga pose, daag anderen uit om
deze ook te proberen. Misschien ken jij meer yoga
poses?

Z Zeester springen Spring in de lucht en doe je handen en voeten uit
elkaar zodat je een zeester bent. Hoe vaak kan je dit
in 1 minuut?
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Kan jij de weg vinden naar de basket? Scoor samen een fantastisch punt.
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Kan jij de weg vinden naar de doel? Scoor samen een fantastisch punt.
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MOPPEN EN RAADSELS

WAT IS DE FAVORIETE SPORT VAN SCHAPEN?

,,,,,,

HOE KUN JE EEN BAL ZO GOOIEN DAT HIJ VANZELF BIJ JE TERUGKOMT?
DE BAL ZIT NERGENS AAN VAST, ST UITERT NERGENS TEGENAAN EN ER
IS NIEMAND ANDERS IN DE BUURT?

Antwoord: Je goat de bal omhoog

WAT KUN JE SERVEREN MAAR NOOIT ETEN?
Antwoord: een tennisbal

WELKE THEE DRINKEN VOETBALLERS?
Antwoord: Penalthee

WELKE SPORT IS SUPER VIES?
Antwoord: Gadverdammen

WAAROM VALLEN DUIKERS ACHTERWAARTS HET WATER IN?
Antwoord: Als ze vooruit zouden vallen , vallen ze in de boot.

IK WIL GRAAG EEN SPORT DOEN. BITTERBA L LIJKT ME LEUK!

Twee vrienden waren op survival in de jungle toen ze plotseling een tijg erin de
gaten kregen. Eén van de twee vrienden opent zijn rugzak en haalde een paar
hippe sportschoenen tevoorschijn en begon ze aan te trekken. Zijn vriend keek

hem | achend aan en zei: xDenk je nou echt da
tij gBlkhdefmet snel |l er te | open dan die tijgerd a
alleen sneller te rennen dan jij! @
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KLEURPLAAT
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